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e café com leite.
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Lyssa Santos

“A boa comida é como musica que se
prova, cor que se cheira. Ha exceléncia
a sua volta. E s6 ficar atento e apreciar

os sabores.”

- Auguste Gusteau, Ratatouille
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INTRODUCAO

Se vocé ja assistiu a um filme e ficou com agua na boca
30 ver uma cena de um prato que parece delicioso,
este livro € para vocé! Nele, vocé tera acesso a uma
colecao de receitas retiradas de filmes iconicos. Desde o
classico Ratatouille até a famosa cena do Creme brllée
em Ameélie Poulain, cada receita foi cuidadosamente
selecionada para oferecer a oportunidade de saborear
0s pratos assistidos em tela grande.

Seja vocé um chef experiente ou um iniciante na cozinha,
“‘Sabores do Cinema” € um livro imperdivel para quem
quer experimentar algo diferente e se aventurar na
culinaria.

Este livro foi criado pela equipe do Cinema e Café

com Leite, plataforma e produtora de conteudos sobre
cinema com protagonismo feminino, e pela designer
[(também apaixonada por culinaria) Lyssa Santos. Por aqui,
selecionamos diferentes receitas de filmes que fizeram
parte da nossa historia.

Boa leitura e, claro, bom apetitel

MANUAL

A EXPERIENCIA
O objetivo deste projeto € que vocé tenha uma experiéncia imersiva atraveés da

culindria, transportando-se para © mundo que vocé escolher se aventurar. Para isso,
aqui estao algumas sugestdes e informacdes para vocé experienciar tudo isso da
melhor forma possivel!

Antes de tudo...
Certifique-se de verificar e separar todo os ingredientes mencionados na
receita que vocé escolheu.

O que sao esses icones?
Apds o titulo de cada receita vocé vai encontrar alguns simbolos, dd uma
olhada no que eles representam:

@ Tempo de Preparo @ Quantidade (1) Nivel de Dificuldade (¥) Vegetariano
® sem Gluten Com Gluten (D Sem Lactose @ Com Lactose

Qual xicara?

Todas as medidas utilizadas nas receitas sdo baseadas em medidores

culinarios oficiais (aqueles que compramos em mercados ou lojas). Por isso,
recomendamos que vocé os utilize. Mas, caso ndo tenha, vocé pode converter
para a medida que tiver em casa. Para facilitar, colocamos dois tipos de medida.
De qualquer forma, em caso de dificuldade, consulte conversores na internet!

Xic = Xicara(s) | Col = Colher(s) | g = Gramas | Kg = Kilogramas

Entrando no clima...
O primeiro passo € escolher o filme e a receita que vocé quer se aventurar!

Depois de escolher o seu universo, prepare o ambiente da melhor maneira
que puder para que vocé mergulhe no seu filme favorito.

Comece colocando a playlist maravilhosa que a equipe Cinema e Café com
Leite preparou cuidadosamente para vocé entrar no clima. A ideia € que a
playlist dure o tempo necessario do preparo da sua receita. Para acessar a
playlist, € sé usar o seu celular para ler o cédigo QR que esta em cada pagina.

Depois que seu prato estiver preparado, € a hora mais esperada: adentrar de
uma maneira unica em sua histéria favorita! Coloque o filme e delicie-se com
O preparo junto dos seus personagens prediletos!




ENTRADAS

A Viagem de Chihiro
O Diario da Princesa
Encanto

A Princesa e o Sapo

Kung Fu Panda

ONIGIRI

HOT DOG EMPANADO

AREPAS DE QUENO

TOSTADAS DA TIANA

BAO




A VIAGEM
DE

CHIHIRO

DIRECAO .. tuiuniereeeneeneraeeeenesnesaesensensennsans . Hayao Miyazaki
GENERO tuitinineeeeeenencnseresesesescssnsesesesnsasasnas .Fantasia/Aventura
DURACAO ............................................................... 125 min
CL/—\SSIFICACAO ........................................................... Livre
AN i itttiiieteneeeeseeeeessscsessssssessssssasssssasssssssssssssssssssassssse 2001
ORIGEMutiiiiiiiitiiiintteiestietestcseestcsesscosesscssssscssssscsnnses Japao
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Onigiri
@ 50min @ 5Porcdes (D Facil @ @ @

O vencedor do Oscar de Melhor Animagao,
em 2003, traz a histéria da jovem Chihiro,
que precisa se mudar com os pais para uma
nova casa. Porém, antes mesmo de chegar
ao local, eles acabam se perdendo e chegam
a uma cidade deserta. Os pais da menina se
transformam em porcos depois de se alimentarem
em uma mesa cheia de comidas. E ai que comeca
a jornada de Chihiro em um
mundo paralelo cheio de
criaturas fantdsticas.

ARROZ JAPONES

Em um momento de muito
medo, ela é consolada por
Haku, um menino que vem SAL
ALGA NORI
SAQUE

AGUA

desta outra dimensdo.
Ele entrega a ela alguns
onigiri, pequenos bolinhos
de arroz em forma
triangular. Aqui, vocé vai
aprender como fazer, de
maneira super fdacil, essa
comida tipica do Japdo.

Para entrar no clima
€ ouvir enquanto cozinha

3 xic (5639)

4 e 1/4 xic
(1L)

A gosto
A gosto
A gosto

(

PREPARO

Parte1- Arroz

Lave bem os graos, até que a agua
saia completamente transparente

Cologue os grdos em uma panela,
adicione um copo de agua e
algumas gotas de saqué e misture

Depois coloque o restante da agua
na panela com agua e deixe que
cozinhe em fogo baixo

Quando ficar pronto, mexa os
graos, e feche novamente a panela,
esperando pelo menos 10 minutos
antes de fazer a modelagem

Parte 2 - Modelar

Para modelar, lave as maos

Com a mao ainda Umida espalhe
bem o sal nela, e bote o arroz na
palma da mao

Para ajudar a fazer o formato do
onigiri, use uma tigela pequena com
papel filme

Cologue um pouco de sal no arroz e
molde em formato triangular

Use a folha de nori e envolva uma

das bases do onigiri, cobrindo de um

lado a outro

Fica adica!

Esta € a receita oficial do filme, mas
também é possivel rechear os onigiri
com atum ou salmao, por exemplo.
Neste caso, durante a montagem,

insira o recheio dentro dos bolinhos.

15
¢

~N




O+DIARIODA

PRINCESA

DIRECAO . ttuieuerenrenrenrenseneseenseenesenssnnsssnnsens Garry Marshall
GENERO .etttninieeneeeneeasesessnsncscsassesesnsnsnns .Comédia/Romance
DURACAO ................................................................ 115 min
CLASSlFICACAO ............................................................ Livre
AN i ittiiietteeeereeeeessecsesssesesssssasssssesssssasssssasssssasssssassssss 2001
O RIGEM . tuieetteeeeseeeeeseeeessecsesssessssssasssssasssssassssssssssose EUA/UK
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Hot-Dog no
Palito

@ 30min @@ 10 Porcées (1) Facil ®

E muito pouco provdvel que vocé descubra

que a sua avo é, na verdade, a rainha e um
pais distante, e que vocé é a sucessora do
trono quando ela se aposentar, assim como
aconteceu com a Mia Thermopolis em “O Didrio
da Princesa”. Mas vocé ndo precisa ser da
realeza pra comer corn
dog com a sua avo, afinal,
ele nada mais é do que

o famoso enroladinho de SALSICHA
salsicha no palito. FARINHA DE MILHO
Essas salsichas empanadas FARINHA DE TRIGO
sdo um cldssico americano ACUCAR
e surgiram no estado de FERMENTO
Oregon. Hoje podem ser LEITE 1/2 xic (120ml)
vistas sendo vendidas em ovo
barraquinhas por todos os OLEO
cantos dos Estados Unidos. PALITOS DE CHURRASCO

Para entrar no clima
€ ouvir enquanto cozinha

Royalcore

-

1/2 col (sopa)

2 xic (480ml)

Massa

Em uma tigela grande, misture bem
todos os ingredientes secos até que
fique sem gruminhos

Adicione o leite e 0 ovo a tigela
A0S pPoucos e misture bem até ficar
tudo homogéneo

Atencdo que a massa nao pode
estar muito liquida, caso esteja
acrescente um pouco mais de
farinha

Reserve a massa e a deixe
descansando um pouco

Espetos

Espete as salsichas inteiras nos palitos
de churrasco

E depois, mergulhe o espeto na
massa até que esteja coberto

por inteiro (colocar a massa num
recipiente mais fino como um
copo, por exemplo, facilita na hora

de mergulha-las)

PREPARO

\

Aqueca o 6leo em uma frigideira e
quando estiver quente adicione os
espetos e espere dourar para retirar

Conforme for retirando os espetos da
frigideira os coloque sobre folhas de
papel toalha para reter o excesso de
oleo e pronto!

Para ficar ainda melhor seu
hot-dog, use e abuse de
complementos como ketchup,
maionese, mostarda, barbecue ou
O que a sua imaginagao te levar

19
¢




i”s&e;o

FNCANTO

DIRECAO ..cuuiieueerenereencrenncrrnnneennnenns .Byron Howard/Jared Bush
GENERO ..uiiiittuieeeeetteieeeeernneeeeeeranneseeeessnnnsseeesnnnnnns Fantasia
DURACAD . cceuettuerruertunerenerenereneseenseencsrnsssnsssnnssenssennns 102 min
CLASSIFICACAO . cuutuuieneiunreneenereeeneeneenesseseseneseesenssnnsens Livre
L 2021
ORIGEMutiiiiteiiiienetietnatiossscosssscsessscssssscsssssssssssscssssscnns EUA

44
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Queijo

®35min @ 8porces D Facil @ ® @

Vencedor do Oscar de Melhor Filme de Animacgdo
em 2022, “Encanto” foi dirigido por Byron Howard
e Jared Bush e produzido pela Walt Disney
Animation Studios. O longa conta a histéria dos
Madrigal, uma familia que vive escondida nas
montanhas da Colémbia, num

lugar magico conhecido

como Encanto. Por 14,
todos dessa familia tém

o FARINHA DE MILHO 1e 1/4 xic
um dom unico. Todos, BRANCA PRE-COZIDA (2209)
menos Mirabel. MANTEIGA 1 col (sopa)
SAL 1 Pitada

No filme, toda a :
) » » AGUA 1e 1/4 xic
ambientagdo e a construgdo (300ml)

narrativa sdo inspiradas

na cultura colombiana, da
arquitetura a comida. E um
prato com raizes histéricas
tém presenca relevante: a
arepa de queijo.

QUEIJO CURADO* 1/4 xic (30g)
QUEIJO MUSSARELA  1/2 xic (50g)

Para entrar no clima
€ ouvir enquanto cozinha

Na receita original, € usado o queso costefio
colombiano, mas vocé pode substituir por
outro tipo que tenha sabor acentuado de sal
€COmo 0 parmesao.

PREPARO

Em uma tigela grande, adicione os 300
ml de agua em temperatura ambiente

Em seguida, adicione uma colher
de sopa de manteiga e depois uma
pitada de sal

Adicione devagar a farinha branca,
misturando tudo com cuidado
para que ndo se formem gomos
separados da massa

Depois, use as maos para
amassar bem a mistura e deixar a
massa uniforme

Adicione o queijo salgado ralado
(como queso costefio ou queijo
parmesao). Inclua, também, o queijo
mugcarela ralado e misture tudo muito
bem com as maos

Lave as maos para retirar a massa
grudada e em seguida unte-as com
um pouco de azeite. Va pegando
um pouco da massa € molde-a em
formato de bolinhas com as maos

~N

Aperte as bolinhas com os dedos para
deixa-la em um formato parecido com
uma pangueca. A espessura deve ser
de aproximadamente um dedo

Com as arepas formadas, reserve-as
e cologue no fogao uma frigideira
com azeite no fogo médio. Espere
0 azeite estar bem quente antes de
adicionar as arepas

Com a frigideira ja quente, coloque
A0S POUCOS as arepas € espere em

torno de 3 a 4 minutos para vira-las
do outro lado. Verifique se a arepa

esta dourada em ambos os lados e
entao retire-a da frigideira.

Fica adica!

Depois de prontas, vocé pode cortar
as arepas ao meio para adicionar mais

queijo, se quiser.

23




DIRECAO ceuureuerruerennreenerencrenaennnns .John Musker/ Ron Clements

GENERO «.tttueeeteeneeraeeasnsnssnsesnssssassssesassssnssssesnssnsnsnns Fantasia
DURACAD .. ceuuttuertunerenrennerenerrnesenssennssensssnsssnnsssnsssnnns 98 min
CLASSIFICACAO ........................................................... Livre
AN i ttttiiieereeeeeeesseeesessssessessssssscsssssssssssssssassssssscasssssss 2009
O RIGEM . ttiieeeteneeeeesseeeeecsssccsscssssssscsssssssscsssssssasssssssaassas EUA

d¢
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Tostadas da

Tiana

® 40 min @@ 6 Pessoas (1) Facil (© ®

Ndo é que o sapo vira principe, mesmo? Bom,
pelo menos em “A Princesa e o Sapo” (2009).
Afinal, estamos falando de um conto de fadas. A
boa noticia é que essa transformagdo ndo € o ponto
central da histéria. A protagonista, Tiana, trabalha
muito para realizar um sonho antigo: abrir seu
préprio restaurante em Nova

Orleans.

E as comidinhas da
animagdo dirigida por
John Musker e Ron
Clements ndo passam
despercebidas! As famosas
tostadas da Tiana,
conhecidas como Beignets,
s@o de uma receita tipica
da cidade localizada no
estado de Luisiana.

Para entrar no clima
€ ouvir enquanto cozinha

Sl L o
[ M

LEITE 1 xic. (240ml)
LIMAO 1Un
FARINHA DE TRIGO 4 xic (480g)
ACUCAR CRISTAL 1/3 xic (60g)
FERMENTO 2 col (chd)
BICARBONATO 1/2 col (chd)
NOZ MOSCADA 1/2 col (chd)
AGUA 1/3 xic (80ml)
ovo 1Un.
ESSENCIA DE BAUNILHA *  1col (chd)
OLEO 1col (chd)

ACUCAR DE
CONFEITEIRO

A gosto

*| O uso é opcional

-

Massa

Misture o limao e o leite e deixe
descansar por 10 minutos

Misture todos os ingredientes
secos em uma tigela funda

Adicione o ovo, dgua € esséncia
de baunilha e a mistura de limdo e
leite na tigela

Misture até virar uma massa
homogénea

Jogue farinha de trigo em uma
superficie para a massa nao grudar

Abra a massa com ajuda de um
rolo, garrafa ou pode ser com as
maos mesmo, € a deixe com cerca
de 1cm de altura

Corte em retangulos ou no formato
que preferir

I Aqueca o dleo
| Frite até que estejam douraras

PREPARO

27

Conforme retira as tostadas prontas,
as deposite sobre folhas de papel
toalha para reter o excesso de 6leo

Depois de frito, passe as tostadas no
acucar de confeiteiro a gosto

Essa receita foi baseada e esta
disponivel no site Maidy. A dica
por I3 é fritar uma tostada por
vez, ja que a massa fica no ponto
muito rapido. No filme, a Tiana

joga mel por cima das tostadas
depois de prontas. Essa € uma
boa ideia para harmonizar,
assim como comer com geleia,
chocolate e creme de avela.




DIRECAO...ctueieneenneeenneeneennnnns .Mark Osborne/ John Stevenson

GENERO cuteieieierernrnrncececnsecncsssssssssssssasasssassassssnsnss Comédia
DURACAO ................................................................ 90 min
CL/—\SSIFICACAO ........................................................... Livre
AN i ttttiieeereeeeeeesseeesessssessessssssscsssssssssssssssassssssscasssssee 2008
O RIGEM . tiettieteeereeeseeessesssessseassesssesssssssssssssssssssssasnns EUA/UK

[T
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BAO

@ 40 min G 20 Porcdes () Médio ®

“Kung Fu Panda’” nos apresenta a trajetéria

de um pandinha desengongado chamado Po.
Ele deixa a sua vida pacata no Vale da Paz,
onde preparava macarrdo com sua familia, para
treinar com os maiores lutadores de Kung Fu da
histéria. Culindria € uma parte importante do
filme, e se tem uma coisa que “Kung Fu Panda”
nos mostra é: comida é afeto.

Ao invés de precisar
participar de uma luta de
hashis com o mestre Shifu
para comer Bao, que tal
preparar esses pdezinhos AGUA
em casa e saborear :

A FERMENTO BIOLOGICO
quantos vocé quiser? SECO

FARINHA DE TRIGO

SAL

CARNE DE PORCO MOIDA

AGUCAR

SHOYU

OLEO DE GERGELIM
TORRADO

Para entrar no clima GENGIBRE
€ ouvir enquanto cozinha

ALHO

CEBOLINHA

CEBOLA

Kung Fu Panda

4 e Y4 xic
(5009)
1e % xic
(30009)

% col (sopa)
Tg

3 col de cha
199

2509
1 col (sopa)

139
1 col (sopa)

159

1 col (sopa)
149

1/2 col (chad)
29

1 col (sopa)
39

3 col (sopa)
23g

3 col (sopa)
10g

-

Massa

Comece diluindo o fermento em
mais ou menos 50ml de agua da
quantidade total

Coloqgue a farinha e 2 colheres de
cha de sal em uma tigela e adicione
dgua morna aos PoUCcos enquanto
mistura, incluindo a agua com o
fermento, até que forme uma massa

Tampe a tigela e deixe descansar
por 2 horas para que a massa
cresca. De preferéncia, longe de
lugares frios

Recheio
| Enquanto isso, prepare o recheio

Separe a carne de porco em uma
tigela, adicione todos os temperos
indicados e misture bem

Finalizacao

Apos 2 horas de descanso da massa,
amasse-a bem por 10 minutos a fim
de eliminar as bolhas de ar

PREPARO

\

Divida a massa em 20 porcoes iguais
e amasse em formato de circulo com
cerca de 3 mm de espessura

Deixe a massa um pouco mais fina
nas pontas do que no centro, e
adicione a carne de porco no meio.

Para fechar o bolinho, tente fazer
uma espécie de zigue-zague nas
pontas e gire-a levemente para fazer
uma pontinha

Depois, deixe os bolinhos cozinharem
no vapor por aproximadamente 20
minutos e pronto

Dica!

A receita pode ser recheada com
os ingredientes que preferir! Para
uma 6tima op¢ao vegetariana,

tente fazé-lo com legumes
temperados.

31
¢
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PRATO
PRINCIPAL

Ratatouille

Tudo em Todo Lugar ao
Mesmo Tempo

Chef
Estomago
Garfield

A Dama e o Vagabundo

Amor a flor da pele

Parasita

RATATOUILLE

BAGEL

SANDUICHE CUBANO
MACARRAO A PUTANESCA
LASANHA

MACARRAO COM
ALMONDEGA

SOPA CHINESA

RAM-DON



Plsvep -PIXAR

RATATOUILLE

DIRECAO ..uituerenereenereeneeenneeennneennaeennnns . Brad Bird/Jan Pinkava
GENERO ceuiiiitviieeeeetenieeeeeernneeeeeesnnneeeeessnnsnsesessnnnns Comédia
DURACAO ................................................................ 1M1 min
CLASSIFICACAO . ctuuerteueeeeeneareeneaeeeneeesneseennsseennassennsseens Livre
L Rt 2007
ORIGEMutiiiieiiiientieieteesesstossscssssscssesscsssssssssascosssscssnass EUA
44
CINEMA




INGREDIENTES

| ABOBRINHA

| BERINJELA

| TOMATE

| PIMENTA DO REINO
| SAL

AZEITE

| CEBOLA

| ALHO

| ALECRIM

| TOMILHO

| MANJERICAO

1Un
1Un

7 Un

A gosto
A gosto

3/4 xic
(180ml)

1/2Un
1Dente
A gosto
A gosto
A gosto

Fica a Dica!

Ratatouille funciona como
refei¢cdo principal, mas também
€ comumente servido como

acompanhamento. Vocé escolhe!




EM TODO O

LUGAR

A0 MESMO

TEMPO

DIRECAO .ceuuureruneaeernnaeeennnneeennnns .Daniel Kwan/ Daniel Scheinert
€12\ 3(0 I .Acdo/Drama/Comédia
DURACAD .. euueteerenrennerrnerennerenesensssessssnsssensssnsssnnsnes 140 min
CLASSIFICACAO . cetuuertrrneaeernnereeenncaeennneesennsseennsnsennnns 14 Anos
2 Y 2022
ORIGEMu uiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiitieiaieiiieceteiececncteecacncscscnsns EUA
44
CINEMA




INGREDIENTES

FARINHA DE TRIGO S/ 3 e1/4 xic
FERMENTO (3759)

SECO 1/2 col (chd)

| AGUA FILTRADA 1 xic (225ml)

| FERMENTO BIOLOGICO

1/2 col (sopa)
89

| sac

, 1 col (sopa)
| acucar i

| OLEO P/ untar

Fica a Dica!
Vocé pode colocar gergelim

no seu bagel antes de assar e
reched-lo como preferir




CHEF

DIRECAO Jon Favreau
GENERO Drama/Comédia
DURACAO 114 min
CLASSIFICACAO




INGREDIENTES

| HORTELA

| COENTRO

| LARANUJA

[ LIMAO

| COMINHO

| SAL

| ALHO

| AZEITE

| PIMENTA DO REINO
| LOMBO DE PORCO
| PRESUNTO

| BAGUETE

| MANTEIGA

| PICLES

| QUEIUO GRUYERE

| MOSTARDA AMARELA

2 col (sopa)
2 col (sopa)
Tun

2un

1 pitada
1pitada

2 dentes

2 col (sopa)
A gosto
1509

A gosto
Tun

A gosto

A gosto

A gosto

A gosto

Fica a Dica!

Experimente colocar o
sanduiche ja pronto na
chapa por alguns segundos,
assim, o queijo ira derreter

e o seu lanche ficard ainda
mais suculento!




ESTOW\ 60

DIRECAO Marcos Jorge
GENERO Drama/Comédia
DURACAO 113 min
CLASSIFICACAO
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Macarrao a
Putanesca

® 40min @@ 4Porcées (D) Facil (© ®

Estdbmago entrou para a lista da Abraccine

dos 100 melhores filmes brasileiros de todos os
tempos. No longa, acompanhamos Raimundo
Nonato, um nordestino que foi para a cidade
grande buscando uma vida melhor. Ele comeca
a trabalhar em um bar, onde descobre que tem

muito talento para cozinhar.

Um dos pratos citados no
filme, pela personagem
de Fabiula Nascimento, é
o macarrdo a putanesca.
A histéria que ficou
conhecida sobre a origem
do prato, é a de que ele
era feito por prostitutas na
provincia de Ndapoles, na
Itdlia. Isso porque é super
pratico e rapido, e era
possivel que elas fizessem

o preparo entre os clientes.

Para entrar no clima
€ ouvir enquanto cozinha

INGREDIENTES

MACARRAO TALHARIM
OU ESPAGUETE

| SAL
|AZEITE

| ALHO
| CEBOLA
| ALCAPARRA

AZEITONA PRETA
PICADA

| TOMATES
| EXTRATO DE TOMATE

5009

A gosto

2 col (sopa)
279

2 dentes
1/2Un
1/2 xic (849)

1/2 xic (849)

8 Un
1/2 xic (142g)

-

PREPARO

Macarrao
Cozinhe o0 macarrao em uma panela
com agua fervente e sal a gosto

Quando o macarrao estiver ao
dente escorra e reserve
Molho

Para o molho, aqueca o azeite e
refogue o alho e a cebola até dourar

Acrescente o extrato de tomate e
deixe apurar um pouco

Acrescente 0 macarrao ja cozido,
as azeitonas, as alcaparras e os
tomates picados

Misture em fogo baixo, pode
acrescentar sal e pimenta a gosto

) |




O FILME

DIRECAO .. tuueienrrnerenerenrenernssennsesnssenssrnsssnsssnnes Peter Hewitt
€] 2(0 Comédia
DURACAD . ctuueteuerienerennereneeeennseenssrescssnsessnsssensssenssanns 80 min
CLASSIFICACAO . cuutuuitneenernreeenernereneeneesnsenesnesenesnssnsenns Livre
L Rt 2004
ORIGEMutiiiiiaiiiiineiiesentessesscosesscosesscossssscssssscssssscssssscsnns EUA
44
CINEMA




Lasanha
Bolonhesa

@ 1:30h @ 8 Porcoes @ [\ [Te [T} @

A rotina de Garfield em “Garfield: O Filme” (2004)
antes da chegada de Odie, seu “amigo” cdo, é

o retrato da preguicinha: ele passa seu tempo
dormindo, comendo lasanha e fazendo uma
bagung¢a ou outra. Nada mal, nGdo € mesmo?

O longa, dirigido por Peter
Hewitt, foi inspirado nos
quadrinhos escritos por
Jim Davis. No elenco,

a produgdo conta com
Breckin Meyer como Jon
Arbuckle, Jennifer Love
Hewitt como Dra. Liz Wilson
e apresenta Bill Murray
como a voz de Garfield.
Mas, e seu prato preferido?
A lasanha adorada pelo
gato é a de carne moida ao
molho branco.

Confira a receita!

Para entrar no clima
€ ouvir enquanto cozinha

Garfield

INGREDIENTES
| AZEITE 2 col (sopa)
| CEBOLA 1Un
| SALSAO 2 Talos
| CENOURA 1Un
‘SALE PIMENTA DO A gosto
REINO
| CARNE MOIDA 1Kg
| TOMATES S/ PELE 2909 (300ml)
| CALDO DE GALINHA 1‘?;@‘8?‘;
| MASSA PARA LASANHA 1Pacote
| MANTEIGA 1/4 xic (509)
| FARINHA DE TRIGO 1/2 Xic (50g)
| LEITE L

QUEIJO PARMESAO

FRESCO 1/3 Xic (309)

*| S&o utilizados cerca de 600-900ml na receita

-

PREPARO

Recheio

Preaqueca o forno a 220°C e aquega
0 azeite numa panela grande

Cologue cebola, salsdo e a cenoura
picadinhos, com um pouco de sal, para
evitar que os legumes dourem demais

Refogue até que eles fiquem macios
e transfira a mistura para um prato

Coloque a carne moida na mesma
panela e, sempre mexendo, deixe que
frite por completo

Adicione os tomates amassados e
torne a misturar. Ponha os legumes de
volta e acrescente o caldo de galinha

Abaixe o fogo e deixe ferver por cerca
de 30 min ou até que quase todo o
liquido tenha evaporado

Desligue o fogo, tempere com sal e
pimenta a gosto e reserve tampado

Para o molho branco, derreta a
manteiga em fogo baixo

Acrescente a farinha e mexa
constantemente por um minuto

Coloqgue o leite gradualmente e deixe
cozinhar, mexendo sempre, até o
molho engrossar

Depois que ele atingir o ponto ideal,
mantenha-o no fogo por somente
mais dez segundos

Tempere com sal e pimenta a gosto
Montagem

Monte a lasanha em um refratario
largo, fazendo camadas com um
terco de cada ingrediente: primeiro

a carne, depois a massa e, finalmente,
o molho branco

Repita a sequéncia de camadas mais
duas vezes e espalhe o parmesao
por cima

Leve ao forno e asse por cerca de
25 minutos, ou até que as beiradas
estejam borbulhando € a parte de
cima esteja dourada

35




A Dama
Vagabundo

DIRECAO .euuuieuereenereenerennaeennnnns - Wilfred Jackson/Clyde Geronimi
e Hamilton Luske
GENERO auteniiiitiinieteineenernernerneenesnersessesseessernnees Musical
DURACAO . ceuuuieeueereruneaeernneseeenneseennsssernnssssensssssnnssenns 76 min
CLASSIFICACAO . cctuuerierneaeernneaeernnseeennssssennsseesnssssennnaees Livre
ANO . ciieiituneetenereenneeeerneeeereneeeensesenssseesnsssssssessesnnssses 1955
ORIGEM.ttuuniiennereruneaeeenneseesneseeenssesesnssssensssesnnsssssnnssssnnes EUA
d¢a
CINEMA




INGREDIENTES

| CARNE MOIDA 5009
| CEBOLA 2Un
| ALHO 8 Dentes
| AZEITONA PICADA 1/2 xic (849)
| AZEITE 1/4 xic (60ml)
| OVO BATIDO 1Un
| SALSINHA 1/2 col (sopa)
| SAL 2 col (sopa)
| FARINHA DE ROSCA 1/3 xic (559)

2 e 1/3 xic |
(6809)

| AGUA 1 xic (240ml)

| MOLHO DE TOMATE

Fica aDica!
300g

| MACARRAO
ESPAGUETE Se quiser dar um upgrade na sua
macarronada, sirva com queijo

parmesao, de preferéncia fresco,

e se delicie.




amor a FLOR da PELE

DIRECAO
GENERO
DURACAO
CLASSIFICACAO
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Sopa Chinesa

® 25min @@ 5Porcdes () Médio (© ®

Em um dos maiores cldssicos do cinema chinés,
o casal protagonista constantemente se cruza
quando ambos vdo buscar seus jantares.

Ambientado em Hong Kong, durante a década

de 1960, Amor a Flor da Pele é

um dos filmes

mais bonitos ja feitos. Mérito do diretor, que
criou seu estilo préprio com cores intensas,

trilhas sonoras impecaveis
e aborda temas como o
amor e a cidade.

Mas o que nos interessa
aqui é a janta que o casal
do filme vai buscar quase
todas as noites. Nunca
fica explicito o prato, mas
podemos dizer que é uma
tradicional sopa chinesa.
O costume de tomar sopa
no pais vem de mais de mil
anos, e esse € um prato
muito habitual por la.

Para entrar no clima
€ ouvir enquanto cozinha

INGREDIENTES

| CALDO DE VEGETAIS
| ANIS ESTRELADO

| ALHO

| GENGIBRE

PIMENTA DEDO DE
MOGCA

| COENTRO

| MOLHO DE SOJA

| CENOURA

| BROCOLIS

| COGUMELO SHITAKE

| MACARRAO CAPELLINI
| CEBOLINHA

1,5L
1Un
1Dente

A gosto

1Un

2 col (sopa)
2 col (sopa)
1 Un

100g

100g

509

A gosto

-

Caldo de vegetais

O caldo de vegetais pode ser
comprado no mercado ou vocé pode
preparar em casa utilizando cascas e
sobras de vegetais que vocé tenha
na sua geladeira

Sopa

Em uma panela, aqueca o caldo de
vegetais e va adicionando o anis,
o alho ralado, o gengibre ralado,

a pimenta dedo de moga sem
sementes picada e o coentro

Descasque a cenoura e corte em
rodelas bem finas

Corte o brocolis em flores
peguenas

Corte os cogumelos shitake em
fatias finas

Na panela onde esta o caldo de
vegetais, adicione os cogumelos,
o brocolis, a cenoura e o molho
de soja

63

PREPARO

Adicione o macarrdo e deixe
cozinhar por 5 minutos

Sirva em uma tigela e decore com
cebolinha verde




PARASITA

DIRECAO ceuurieuerrnnrrennareencseencssenserenssensssenssnnns Bong Joon-ho
GENERO uvtniiteetenietenernenneennenns .Drama/Comédia/Suspense
DURACAO . e ttuituiieetnetnetteeenereneenesenesessnessnssnesnesaneens 113 min
CLASSIFICACAO . cuuttueieneeenereneeeneernerenesenessneesnessnsennnsnns 16 Anos
ANO . tiniiiiiieineetereeeetnceressssscnsesessssssnsesessssssnsesessssssnns 2019
ORIGEM.aiiieiiiietieienteientcsestcsnsscsnsscsnssconssconnss COREIA DO SUL
([ TH
CINEMA
1.6.6.6 6 ¢

PARASITE




Ram-Don

®20min @@ 5Porcdes (D Facil ©® )

O filme sul-coreano, ganhador do Oscar de
Melhor Filme em 2020, ficou marcado na
histéria por ser o primeiro longa-metragem de
lingua ndo-inglesa a ganhar a categoria. Além
disso, uma certa receita também acabou marcando
o imagindrio de quem assistiu: o ram-don.

Ram-don é o nome que foi criado para facilitar
a compreensdo no mundo ocidental. Na verdade,
o prato coreano se chama

Jjapaguri, ou Chapaguri. INGREDIENTES
O nome vem da unido

g I " " | LAMEN INSTANTANEO 1Pacote
as palavras “ramen” (ou R
, P . . 3 | UDON INSTANTANEO 1Pacote
ldmen) e “udon”, que sdo

| AZEITE 2 col (sopa)

dois tipos de macarrdo
BIFE WAGYU OU CARNE

instantdneos. Sendo assim, DE PREFERENCIA *
basicamente, a receita é
oz T nr | SAL A gosto
a unido de dois tipos de
- . n | ALHO A gosto
macarrao iInstantaneos
| PIMENTA DO REINO A gosto
(com temperos e
| LEGUMES E VEGETAIS * A gosto

acréscimos a gosto)!

Para entrar no clima
€ ouvir enquanto cozinha

*| O uso de carne é opcional, assim como pode
utilizar carne vegetariana de sua preferencia
também

*| Colocar legumes e vegetais é opcional

-

2309

PREPARO

Parte 1- Molho Junte a carne que preparou ao

. - = |
Ferva agua o suficiente para macarrao e pronto:

cozinhar os 2 macarroes

) ° Agora sirva em tigelas e prepare
instantaneos em uma panela

seu hashi
Enquanto isso, aqueca uma
frigideira ou panela grande

Coloque os macarrdes instantaneos
do sabor de sua preferencia na
agua fervente

Se quiser colocar vegetais e
legumes a sua receita acrescente
juntamente com o0 macarrao a agua

Na frigideira, cozinhe a carne
de sua escolha com sal, alho e
pimenta a gosto

Quando o macarrao estiver
devidamente cozido apague o fogo

Se achar necessario acrescente ou
retire um pouco da agua da panela

Adicione os pacotes de tempero que
vieram na embalagem dos macarroes

67
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SOBREMESAS

Matilda
Harry Potter

Branca de Neve e os Sete
Andes

O Fabuloso Destino de
Amélie Poulain

O Poderoso Chefao

As Cronicas de Narnia: O Ledo,
aFeiticeira e 0o Guarda-Roupa

Pulp Fiction

Valente

BOLO DE CHOCOLATE
CERVEJA AMANTEIGADA

TORTA DE MACA

CREME BRULEE

CANNOLI

MANJAR TURCO

MILKSHAKE DE BAUNILHA

BOLINHO ESCOCES




MATILDA

DIRECAO . iuutiunerunrrenerenerencrencerncerncssnssenssensesnnes Danny DeVito
GENERO veetttteeneenernrneeeeasesnsnssssnsnsnssssnsnsnnns Fantasia/Comédia
DURACAOD . ctuettuertnerenerrenerenerensenssennssenesenssensssnsssensses 98 min
CLASSlFlCACAO ........................................................ 10 Anos
AN i tttttiiieereeeeeeessseesecssssscscssssssssasssssssassssssssssssssssnsssses 1996
O RIGEM .t iitttieerseeeesseeeesssesesssesssssssscsssssasssssssssssassssssnss EUA
[T
CINEMA
L 6 6 6 ¢

-
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i
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Bolo de
Chocolate

& 2h @ 16 Fatias () Médio (©® ®

Tenho certeza de que vocé assistiu ao filme
“Matilda” quando crianga e, ao mesmo tempo que
ficou cheio de medo da Senhorita Trunchbull, vocé
também ficou cheio de vontade de provar aquele
bolo de chocolate gigante que o pobrezinho do
Bruce Bogtrotter é forcado a comer.

Essa receita é tao
simples e gostosa, que
vocé vai querer comer o | FARINHA DE TRIGO
bolo inteiro sem ninguém | CHOCOLATE EM PO
precisar te obrigar! | AGUCAR

FERMENTO EM PO
| OLEO
| LEITE
|ovo

CHOCOLATE MEIO
AMARGO (BARRA)

| CREME DE LEITE

INGREDIENTES

2 xic (2409)
1 xic (969)
1 xic (2029)

1 col (sopa)
18g

1 xic (2169)
1 xic (2629)
2 Un

2509

1 xic (2509)

PREPARO

Massa

Misture os ingredientes secos em
uma tigela. Peneire cada um deles
para um bolo mais uniforme

Adicione os ingredientes molhados
em outra tigela e misture bem

Junte os ingredientes, adicionando
A0S poucos os ingredientes secos
aos molhados. Misture bem até que
se torne uma massa uniforme

Unte uma férma com manteiga

e farinha. Uma dica é substituir a
farinha por chocolate em po, isto
deixa as bordas menos sequinhas.

Despeje a massa na férma ja untada, €
leve ao forno por 30 a 40 minutos. Em
caso de duvida espete um palito no
bolo para saber se a massa esta cozida

Ganache de Chocolate

Para a cobertura e o recheio, sera
feita uma ganache de chocolate

Despeje o creme de leite em fogo
baixo. Quando comecar a ferver,
adicione o chocolate em pedacos,
para que derreta mais rapido.
Quando se tornar uma mistura
uniforme, desligue o forno

Montagem

Corte o bolo ao meio, separando
a parte de cima da parte de baixo.
Adicione a ganache entre os dois
pedacos e, em seguida, junte-os
novamente

Despeje o resto da ganache
sobre o bolo e espalhe por toda

a superficie

Fica adica!

Caso queira fazer um bolo com
duas camadas de recheio, assim
como o do filme, basta dobrar a

receita e juntar os dois bolos!




Hoty otter

DK
AZKABAN
DIRECAO . uuituuieurenerenerneeneeneeenesensennesnnesnessnasens Afonso Cuarén
GENERO tuitieininininrerereeesesesesessssssssssssnsnsnsns .Fantasia/Aventura
DURACAO ................................................................ 141 min
CL/—\SSIFICACAO ........................................................... Livre
AN i ttttiieeereeeeeeesseeesessssessessssssscsssssssssssssssassssssscasssssee 2004
O RIGEM . tietteeteeeeseeeseeeseeesseasseassecsssecsssesssssssssasssasssases UK/EUA
[T
OINEMA
) 6 0. 0 & ¢




Cerveja
Amanteigada

®60min @ 1Pessoa (DFacl © ® @

A cerveja amanteigada é citada em cinco dos
sete livros da saga Harry Potter, criada pela
autora briténica J. K. Rowling. Nos filmes, sua
primeira aparigdo acontece em “Harry Potter e
o Prisioneiro de Azkaban” (2004), dirigido por
Alfonso Cuardn.

E vocé pode se perguntar:
como as criangas do
mundo mdgico consumiam

o s z 5 col (sopa)
cerveja assim? E que a 629
bebida ndo possui dlcool [ LIMAO 1/2Un
(embora existam relatos | SAL 1 Pitada
de elfos domésticos 1col (chd)

; z 59
embriagados) e seu sabor é
muito diferente da cerveja
que estamos acostumados
por aqui.

INGREDIENTES
| ACUCAR MASCAVO 1/2 xic (88g)

| MANTEIGA

| ESSENCIA DE BAUNILHA

1/4 xic (639)

NATA OU CREME DE
LEITE FRESCO

| AGUA C/ GAS * A gosto

*| Muitas receitas contam com um refrigerante
com sabor de baunilha. Mas, como é dificil de
achar por aqui, a dica da esséncia é ¢tima e
simplifica todo o processo

PREPARO

Parte1

Leve o agucar mascavo a panela,
com duas colheres de sopa de
agua

| Coloque em fogo baixo

Quando comegar a formar bolhas
de fervura na panela, deixe cozinhar
por cinco minutos (ou menos, sé até
borbulhar o bastante - € importante
ficar de olho]

Desligue o fogo e inclua as cinco
colheres de sopa de manteiga a
panela

Mexa bem a mistura até a manteiga
derreter

Depois, esprema o suco de meio
limao, coloque uma pitadinha de sal
e inclua a colher de cha de esséncia
de baunilha

Por fim, cologue também 1/4 de
xicara de nata ou creme de leite
fresco. Mexa bem

Parte 2

Com o caramelo morno, use duas
colheres de sopa de caramelo
para cada 150ml de agua com
gas. Essa € a propor¢ao para
vocé adeque a quantidade que
for consumir, combinado?

Misture a dgua com gas ao caramelo e
pronto! Ja pode beber.

Fica adica!

Em “Harry Potter e o Enigma do
Principe” Harry, Ron e Hermione
vao ao Trés Vassouras tomar
cerveja amanteigada enquanto
0 “menino que sobreviveu”
tenta se aproximar do professor

Horacio Slughorn. Que tal colocar
a cena e acompanhar nosso

trio querido bebendo a sua
cervejinha também?




%‘n’s&ep
Brancade Neve

E OS SETE ANOES
DIRECAQ seesesnaesuecsaesiseresnsatuenisoncsnesnossaoncsonasnaasnes David Hand
€]\ 3(0 .Fantasia/Musical
DURACAO . ccuuetttuerinnritnnetnnretnnererneaeeasesesnnssennesssnnens 83 min
CLASSIFICACAO . cctuuieuneernnereeneeeaneereneeeenseennesennssennsasnnns Livre
N 1937
ORIGEMutiiiieiiiientieieteesesstossscssssscssesscsssssssssascosssscssnass EUA
¢




Torta de Maca

® 60min G 8Fatias (D Facil ®

“Branca de Neve e os Sete Andes” € um

cldassico do cinema de animagdo, o primeiro
longa-metragem produzido pela Disney.

Nele, uma moga chamada Branca de Neve é
persuadida a comer uma magd envenenada por
uma rainha m4, disfarcada de bruxa, movida pelo
desejo de ser a mais bela.

E sim, a torta preparada pela princesa no filme
é de péssego, porém, a
recomendacdo da bruxa é
que ela faga uma torta de
magad, e essa € a receita
que vocé ird aprender
por aqui. Prometo pular |AgUCAR
a parte do veneno. Se
vocé conseguir a ajuda de
animais da floresta para
preparar essa sobremesa,
melhor ainda! | MAGA

INGREDIENTES

| FARINHA DE TRIGO

1

| SAL
| MANTEIGA S/ SAL

|A’GUA GELADA

|CANELA EM PO !

1e 2/3 xic

(2009)

xic e 1 col
(2179)

1 Pitada

1159

1e 1/4 xic
(280ml)

3Un

col (sopa)
69

| ESSENCIA DE BAUNILHA  1/2 col (chd)

|AMIDO DE MILHO 2

col (sopa)
249

PREPARO

Massa

Vamos comecgar pela massa.
Em uma tigela, peneire a farinha,
1 colher de sopa de agucar e o sal

Adicione 100g da manteiga gelada
picada em cubinhos e amasse até
que vire uma farofa

Adicione 1/4 xic (40g) de agua
gelada e continue amassando, até
que se torne uma massa

Faca uma esfera com a massa e
deixe na geladeira por, pelo menos,
30 minutos. Nao esqueca de cobrir
a tigela com plastico filme.

Recheio

Descasque as macas e remova
o centro

Pique-as e as coloque em uma
panela, adicionando 1 xic (240g)
de agua e 1 colher de sopa de
manteiga € mantenha em fogo

baixo

Quando as magas comegarem a
murchar, adicione 1 xic de agucar, a
canela e a baunilha. Comecando a
ferver, adicione o amido de milho
diluido em agua e cozinhe até
engrossar.

Abra a massa e separe cerca de
2/3 para o fundo e 1/3 para cobrir
o recheio

Em uma férma de 22cm, abra 2/3

de massa, adicione o recheio ainda
quente e cubra-a com o resto da
massa, utilizando um garfo para selar
as bordas.

Pincele um pouco de gema de ovo
batida no topo para que sua torta
figue douradinha.

ILeve ao forno por 25 minutos a 180°.




O Fabuloso g2esting .
)¢ clic

Poulain

DIRECAO .. tuuieueierenreneenreneeenssnecenssensenneens Jean-Pierre Jeunet
GENERO evttuieninienieeeneeeneeneneeneeencencacenees .Romance/Comédia
DURACAO ............................................................... 122 min
CL/—\SSIFICACAO ........................................................ 14 Anos
AN D i itiiiiiiiiiiiiitiiiiieeeeeeeeeeesesessssssssssssssssssssssssssssssncnnes 2001
ORIGEM. tittiiiiiieeteeeeeeeeeeeeeeeeccssecseccesessssssssscccassanns FRA/GER
[ T]
CINEMA
1 6 6.6 ¢
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Creme
Brulée

@ 60min G 4Porcdes (D) Facil

®®®

Apds retornar um objeto perdido ao seu dono,
e notar o qudo feliz aquele gesto o deixou, o
propésito de Amélie Poulain torna-se ajudar o
mdximo de pessoas a sua volta. Mas uma das
coisas que mais traz alegria para a prépria
Amélie, além de jogar pedrinhas no Canal Saint

Martin e mergulhar a méo
no saco de grdos das
mercearias, € quebrar a
casquinha crocante do
créme brilée antes de
comé-lo.

O segredo dessa
sobremesa tradicional
francesa de 1691, vai ser
o gesto de bondade do
Cinema e Café com Leite
para vocé! Uma receita facil
e deliciosa para melhorar
completamente o seu dia.

INGREDIENTES

FRESCO

|ovo
| AGUCAR

|CREME DE LEITE

| ESSENCIA DE BAUNILHA

1e1/3 xic
(3369)

4 Un

1/2 xic (105g)

1 col (chd)
39

PREPARO

Creme

Leve o creme de leite ao fogo
baixo, desligue pouco antes de
comegar a ferver e reserve

Em uma tigela, adicione somente
as gemas dos ovos, a baunilha e 1/2
xic de acucar e misture bem com o
auxilio de um fué até que vire um
creme liso

Depois adicione aos poucos

o creme de leite reservado na
mistura, passando antes por
uma peneira para evitar cozinhar
as gemas

Cologue o creme em pequenos
refratarios, enchendo cerca de 3/4
do pote

Pegue uma forma de bolo e
adicione agua fervente até que
atinja 1/3 da forma. Coloque os
potinhos sobre a forma. Pré aquecga
o forno por 20 minutos a 160° e leve
ao forno por 35 minutos.

Retire os potinhos da forma e leve-os
a geladeira por, pelo menos, 2 horas.

Finalizacao

Para fazer a casquinha classica do
Créme brilée, polvilhe um pouco

de acucar por cima do creme e o
derreta. Vocé pode fazer isso de duas
formas:

1° - Com o auxilio de um macarico.

2° - Esquentando bastante a parte de
trds de uma colher no fogo, por cerca
1 minuto, e passando sobre o agucar
que foi polvilhado. Repita © processo
até que se forme uma casquinha
crocante, lavando a colher antes de

esquenta-la novamente.



Poderoso
Chefao

DIRECAO..cuuituereurenerenerenerenereneeeneeeneeenns .Francis Ford Coppola
GENERO tttttiitiieeietereeneenernerncenesnernersennennes Drama/Crime
DURACAO ................................................................ 175 min
CLASSlFICACAO ........................................................ 14 Anos
ANO i iiiiiiiiiiiattteeteaneeeeessnssecessssssccesssssccssssnssscsssnnssacnne 1972
ORIGEM.titiiiiiiiiiiiiiiaaetteeeesnnseceecessssnsscccsssssnsssccasannns EUA
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Cannohx

@ roh @ 2Porcées () Médio © ®

Uma das frases mais iconicas do cinema vem do

filme O Poderoso Chefdo (1972). Na verdade, vdrias

frases desse filme marcaram a histéria, mas a
que nos interessa aqui € a famosa “Deixe a arma,

pegue os cannoli”.

Prioridades, ndo € mesmo?

A frase é dita apds um assassinato, pelo
personagem Clemenza (interpretado por Richard

Castellano) que, mesmo
em um momento tenso,
ndo se esquece dos doces
preparados por sua esposdal.

Cannolis sdo doces em
formato de canudo com
origem na Sicilia, regido da
Itdlia. Sdo recheados com
um creme que pode ser
alterado de acordo com o
seu gosto pessoal, mas a
receita aqui serd baseada
no mais tradicional, que é o
creme de ricota.

INGREDIENTES

| FARINHA DE TRIGO
| AGUCAR

MANTEIGA

[ VINHO TINTO

| AGUA

| SAL

| CANELA EM PO
| VINAGRE

| OLEO

| ovo

| RICOTA

| AGUCAR CONFEITEIRO
| FORMAS DE CILINDRO

1 xic (1209)
1 col (sopa)

1e1/2 col
(sopa)

4 col (sopa)

1/4 col (chd)
1/4 col (chd)
1/4 col (chd)
P/ Fritar
1Un

2 xic (335g)
2 col (sopa)

PREPARO

Massa

Em uma tigela, misture a farinha, o
cacau em po, o agucar, a canela e o sal

Adicione o vinho, a manteiga
€ 0 vinagre até virar uma
massa homogénea

Guarde a mistura na geladeira
enguanto prepara o recheio

Abra a massa em uma superficie com
farinha, e corte circulos

Enrole cada circulo de massa nos
cilindros de aluminio untados,
usando clara para fechar

Frite os cilindros enrolados com as
massas até dourar

Deixe esfriar e depois retire os

cannoli dos cilindros

Recheio

Em um processador, adicione os
ingredientes e processe por uns 2
minutos, até ficar um creme bem liso

Recheie os canudinhos e nao
esqueca de polvilhar com o agucar
de confeiteiro!



DISNEY £t WALDEN MEDIA
& -As CRONICAS DE

O LrAo, A FEITICEIRA
eo (FJUARDA-ROUPA

DIRECAO cuuunierueerernneneeennaeerenneeenneseennnsennes .Andrew Adamson
(€121 3(0 TNt .Fantasia/Aventura
DURACAO ............................................................... 143 min
CLASSIFICACAO . ccttueereruneaeernneseeenneaeeennsessnnsseenneasennnns 10 Anos
o [ N 2005
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Manjar Turco

®230h @ 20Porcdes (D Médio @ & @

As Cronicas de Ndrnia foi uma série de filmes
que marcaram inféncias nos anos 2000.
Apesar de muitos acontecimentos incriveis,
provavelmente ndo existe uma pessoa que ndo
se lembre de ter ficado babando pelos doces
que a Feiticeira Branca, interpretada por Tilda
Swinton, entrega para Edmundo Pevensie
(Skandar Keynes) em sua carruagem.

Se vocé nunca soube
o que era aquele doce,
e sempre quis provar,

INGREDIENTES

| AGUA FRIA 1 xic (2409)

essa € a hora! Também | ACUCAR 2 xic (403g)

conhecido como goma | SUCO DE LARANJA
drabe, lokum ou loukum,
a sobremesa é originada
na Turquia. Eu sei que
vocé também entraria na
carruagem da Feiticeira
Branca sé para provar
um, mas agora vocé pode
fazer esse doce e provar

na seguranga da sua casal

| AMIDO DE MILHO

ACUCAR DE
CONFEITEIRO

|XAROPE DE ROMA * Zeel(Eepe)

1/2 xic (1209)
5 col (sopa)

619

389

A gosto

*| Outras opgoes sdo: 1 colher de cha de agua

de rosas, ou suco de liméo

PREPARO

Aqueca a 1/2 xicara de dgua em
uma panela

Quando a agua estiver quente,
adicione o agucar e o suco de
laranja e mexa até o agucar
derreter por completo

Misture o restante da agua com o
amido de milho em um copo

Quando o acgucar estiver derretido,
junte o amido de milho dissolvido e
deixe engrossar até ficar com textura
de gel, mexendo sempre para que
ndo grude no fundo da panela.

Desligue o fogo e adicione o
xarope de roma (ou o cha de rosas,
ou o suco de limao)

Em uma forma untada, despeje
a mistura e deixe esfriar em
temperatura ambiente

Ao esfriar, corte em pequenos
cubos, certifique-se que eles
estao gelatinosos

Em um recipiente, polvilhe os cubos
com agucar de confeiteiro, e prontol!



PULPFICTION

.Quentin Tarantino
.Drama/Crime

DIRECAO .cuuuureeuerernnerenneaeernneserensseennasennns

A

DURAGAO ..vveeveeereeereeeseeeseesseenseesseenseesseenseesseenseenseens

154 min
.18 Anos

CLASSIFICACAO . .t tiiiiiiiiitiiiiittitieieiiinceeenetetnenenennes

.1994
EUA
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Milkshake
Baunilha

®15min @ 1Pessoa OFacil ©® ® @

Um dos maiores cldssicos do cinema, dirigido por
Quentin Tarantino, ficou marcado por inumeros
motivos, e um deles foi o famoso milkshake de
baunilha de apenas cinco délares. A reagdo

do personagem de John Travolta ao provar o
milkshake é de deixar qualquer um com dgua

na boca: “caramba, esse
milkshake € bom demais!”.

A boa noticia é que essa
é, provavelmente, a receita
mais fdacil deste livro,
entdo vem aprender logo e
preparar o seu em casa!

INGREDIENTES

| LEITE 1/3 xic (879)

| SORVETE BAUNILHA *
| CHANTILLY

3 Bolas

A gosto

| ESSENCIA DE BAUNILHA 1 col (sopa)

| CEREJA

*| Pode usar sorvete de creme também

A gosto

PREPARO

Bata no liquidificador o leite com
o sorvete (e a esséncia, se tiver
optado por ela)

I Finalize com chantilly

Coloque a cereja para dar um
charme
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DIRECAO .cuuueeerurrrnerernnneeenseennasanneneens .Brenda Chapman/ Mark

Andrews
GENERO «veeieeeeeeeneeernenesesnceasnsnssasnsensnsnnes . Fantasia/Aventura
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Bolinho
Escoces

®135h @ 18Porcées () Médio (® ®

Em “Valente” assim como em muitas animagoes,
temos muito a aprender com a histéria: Merida é
uma princesa determinada a trilhar seu préprio
caminho, desafiando costumes antigos do seu
reino. Habilidosa com seu arco e flecha e muito
destemida, ela recorre a uma feiticeira sonhando

em mudar seu destino. Mas,
para que seu pedido ndo
resulte em consequéncias
permanentes e dolorosas
para sua familia, ela precisa
redescobrir o significado

de valentia e conhecer o
poder do amor. E, afinal,
onde os bolinhos escoceses
entram nessa histéria? Eles
aparecem quando Merida
pega da cozinha, e passa
por baixo da mesa para
seus irmdos que ndo querem
a janta escolhida pela mae.

INGREDIENTES

| FARINHA DE TRIGO SR

(5009)
| ACUCAR 1/4 xic (509)

FERMENTO BIOLOGICO 1/2 col (sopa)
SECO 59

| SAL 1 Pitada
|ovo 2 Un

2/3 xic
(150ml)

3 col (sopa)
409

| ACUCAR DE 1xic (chd)

| LEITE

| MANTEIGA

CONFEITEIRO 1509
| CEREUA 18 Un

PREPARO

Massa

Em uma panela esquente o leite com
a manteiga

Em um recipiente separado, misture
a farinha de trigo, o agucar e o
fermento. Mexa bem e adicione o sal

Faca uma cavidade no centro da
mistura e adicione os ovos e o leite
morno com a manteiga

Incorpore tudo e sove a massa
por 10 minutos em uma superficie
enfarinhada (isso significa apertar
bastante, misturando bem todos
os ingredientes)

Quando a massa ficar lisa e elastica,
retorne-a para tigela, cubra

(pode ser com um pano de prato]
e deixe descansar por no minimo
30 minutos

ApOs esse tempo, retire a massa
e divida-a em 18 bolinhas de

tamanhos iguais

Leve os bolinhos para uma assadeira
untada e deixe-os crescer por mais
30 minutos

Apds o descanso, dé uma leve
achatada em cada bolinho e leve-os
ao forno preaquecido a 180°C por 10
a 15 minutos.

Glace

Em um pote, coloque o agucar e va
adicionando o leite aos poucos, até
que se crie uma pasta grossa ¢ lisa

Com os bolinhos ja assados, mergulhe
apenas o0s topos um por um no glacé

Finalize com uma cereja no topo de
cada bolinho

Esse bolinho é perfeito como
sobremesa, café da manha ou

tarde, vocé escolhe!
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Laura Moreno | Head de Contetido

Bacharel em Cinema, atua como figurinista, ’i :
roteirista e diretora de arte ».
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Jornalista e especialista em Comunicacao e
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CONCLUSAO E AGRADECIMENTOS

Obrigada por chegar até aqui nesta jornada
gastrondmica pelo universo do cinemal
Esperamos que tenha se divertido e se deliciado
Ccom as receitas selecionadas.

Este livro é resultado do nosso amor pelo
cinema e pela comida, e da nossa vontade de
compartilhar essa paixao com voce.

Esperamos que essas receitas te inspirem e te
ajudem a criar novas memaorias € momentos
inesgueciveis, assim como O cinema e a comida
sempre fizeram em Nossas vidas.

Siga o @cinemaecafecomleite e fique por dentro
de tudo sobre cinemal
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GARFIELD PAG. 56 56 E 57

RECEITA: https://receitas.globo.com/tipos-de-
prato/lasanhas/lasanha-do-garfield-a-bolonhesa-
com-molho-branco-veja-receita-gnt.ghtml

FOTO 1: HTTPS://WWW.IMAGEBAM.COM/
IMAGE/9515B4146825677

FOTO2: https://movie-screencaps.com/
garfield-2004/page/1

A DAMA E O VAGABUNDO PAG. 56 60 E 61
RECEITA: https://achougastronomia.com.
br/receitas/receita-do-espaguete-com-
almondegas-do-filme-a-dama-e-o-vagabundo/

FOTO 1: https://www.imagebam.com/
image/8415e7188841433
FOTO2: https://animationscreencaps.com/

AMOR A FLOR DA PELE PAG. 56 64 E 65
RECEITA: Tastemade Brasil € Achou
Gastronomia

FOTO 1: https://www.movieposterdb.com/
fa-yeung-nin-wah-i118694/aa5058f4
FOTO2: https://beta.flim.ai/movie/
X5d293AzdaeUmEGYRLZK?wa=true



PARASITA PAG. 56 68 E 69

RECEITA 1: https://mundo-nipo.com.br/receita-
jjapaguri-ram-don-prato-do-filme-parasite/
RECEITA 2: https://mundo-nipo.com.br/receita-
jjapaguri-ram-don-prato-do-filme-parasite/

FOTO 1: https://www.peakpx.com/en/hd-
wallpaper-desktop-pfepn
FOTO2: https://beta flim.ai/

HARRY POTTER PAG. 56 80 F 81
RECEITA: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/
WATCH?v=4KTc7GB-£Y4

FOTO 1: https://www.imagebam.com/
image/636db8139971336
FOTO2: https://beta flim.ai/

A BRANCA DE NEVE E OS SETE ANOES PAG.

56 84 E 85

RECEITA 1: https://www.estadao.com.br/paladar/
receita/torta-de-maca-verde-da-branca-de-
neve/

RECEITA 2: https://www.tvgazeta.com.br/
receitas/torta-de-maca-da-branca-de-neve/

FOTO 1: https://animationscreencaps.com/
FOTO2: https://beta flim.ai/movie/
VihAh6KnNz7rEoAhgrGs

O FABULOSO DESTINO DE AMELIE POULIM PAG.
56 88 E 89

RECEITA: https://www.youtube.com/
watch?v=EU_IwP0I8ug

FOTO 1: https://www.moviemania.io/wallpaper/
pmb5e3e08-amelie

FOTO2: https://movie-screencaps.com/
amelie-2001/

O PODEROSO CHEFAO PAG. 56 92 E 93

RECEITA 1: https://www.comidaereceitas.com.br/
doces-e-sobremesas/cannoli-tradicional.html
RECEITA 2: https://www.tastemade.com.br/
videos/canolli/

FOTO 1: https://www.imagebam.com/image/
eeeeall86838724

FOTO2: https://i0.wp.com/img.screencaps.
us/199/0-godfather3/full/godfather3-movie-
screencaps.com-16017,jpg?ssl=1

AS CRONICAS DE NARNIA: O LEAO, A FEITICEIRA
E OS GUARDA ROUPA PAG. 56 96 E 97

RECEITA 1: https://www.receitasnestle.com.br/
receitas/manjar-turco

RECEITA 2: https://www.tudogostoso.com.br/
receita/66154-manjar-turco-ou-goma-arabe-
lokum-ou-loukum.html

FOTO 1: https://www.imagebam.com/
image/7d452b139785962

FOTO2: https://movie-screencaps.com/
chronicles-narnia-lion-witch-wardrobe-2005/
page/20

PULP FICTION PAG. 56 100 E 101

RECEITA 1: https://www.youtube.com/
watch?v=xyd8Ap_tDIs

RECEITA 2: https://www.soulbakerbr.com/
post/2017/07/18/5-dollar-milkshake-pulp-fiction

FOTO 1: https://www.imagebam.com/
image/1c023b186797761
FOTO2:

VALENTE PAG. 56 104 E 105

RECEITA: https://achougastronomia.com.br/
receitas/receita-de-bolinhos-escoceses-do-
filme-valente/

FOTO 1: https://www.imagebam.com/image/
dbbd32180784259
FOTO2: https://animationscreencaps.com/



